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Apresentacao do Projeto
e Educacao Ambiental

do Pro-Mananciais na
Bacia do Rio das Velhas

ste projeto consolida uma parceria entre Projeto Manuelzéo
da UFMG e o Pré-Mananciais da Copasa, envolvendo o Pro-
grama Chua Socioambiental.

A proposta pedagdgica de mobilizagdo com as escolas gira em
torno de uma série de agdes que buscam debater a sustentabilida-
de socioambiental, com foco na protecdo dos mananciais de abas-
tecimento e do saneamento ao longo da Bacia do Rio das Velhas,
principalmente no Alto Rio das Velhas.

Compreende a regiéo denominada
Quadrilatero Ferrifero-Aquifero, tendo

0 Municipio de Ouro Preto como o limite
ao sul e os municipios de Belo Horizonte,
Contagem e Sabard como limite ao norte.

O convite aos professores, como agentes conhecidos pela con-
tribuicdo no campo da educagdo ambiental, a proposta de com-
partilhar saberes, é fundamental para que possamos trabalhar
como aliados nessa construcdo continua, uma vez que projetos
surgem a partir do desejo de mudanca: mudar a realidade na qual
vivemos e resolver um problema para alterar uma situagao. Cons-
truir, a partir das ideias, propostas para as a¢des.

O projeto em questdo leva em consideracdo importantes inova-
¢des e apresentard um leque de opgdes aos professores, de forma que
a educacdo ambiental permita novas metodologias, novas formas de
comunicagao e integracdo de tecnologias e linguagens e participacdo
que envolva a escola, proporcionando ideias de organizagdo social.
Por isso, a educagdo ambiental é importante, porque estabelece co-
nexdes e desperta o interesse entre todos e em cada um deles.

Através da ciéncia interativa, com exposi¢des itinerantes sobre
qualidade da agua, biodiversidade, bioindicadores, satide e ambien-
te, além da apresentacdo da maquete da bacia hidrografica, os alunos
poderao vivenciar conceitos relacionados aos temas mencionados.

Para engajamento e sucesso do projeto de educagdo ambien-
tal sobre a importancia dos corpos hidricos e de suas recupera-

¢bes, contamos com o apoio de todos educadores, para unirmos
forcas e ganharmos mais aliados na luta por uma visdo ecossisté-
mica das aguas, dos rios e da vida.

A BACIA HIDROGRAFICA

A bacia hidrografica permite integrar natureza, histéria e
relagdes sociais, possibilitando que um complexo sistema so-
cial seja referenciado na biodiversidade dos corpos d'adgua da
bacia. Nesse recorte territorial, sdo mais visiveis os multiplos
impactos das agdes humanas sobre o meio ambiente, a partir
da anélise da qualidade de suas dguas. Nessa mesma otica, as
acdes positivas também terao seus impactos visualizados atra-
vés dos cursos d’agua.

A partir do bindmio mobilizacdo/educacdo, adotado na
transformacdo darealidade, contribui-se para o estabelecimen-
to de uma nova relagdo homem-natureza, relacionando o meio
ambiente a cidadania e visando ao desenvolvimento economi-
co, socialmente justo e sustentavel. Adotou-se a perspectiva da
construcdo de parcerias, na tentativa de superacao de conflitos
e com fundamento na compreensao de que é necessaria uma
ampla unido para construir essa proposta de desenvolvimento
sustentavel, que seja vastamente pactuada pela sociedade ci-
vil, empresas e governos.

O meio ambiente é um espaco propicio para o exercicio da
solidariedade, da democracia e da parceria para a superagao
dos problemas ambientais, sociais e econdmicos. Um projeto
de educagdo ambiental deve estar fundamentado numa nova
concepgado ética de sociedade, na reflexdo e reforgo dos seguin-
tes valores: qualidade de vida, solidariedade, inclusao social e
cidadania; sendo todos esses centrados na valorizagao da vida,
que deve ser pensada como o maior bem de que dispomos.

Os professores desenvolverdo seus projetos especificos,
que levardo a obtencdo da certificacdo “Escola Amiga do Rio
das Velhas”.
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AS ACOES DO COLMEIA EDUCAGAO
TEM ViNCULO DIRETO COM OS ODS

Os Objetivos de Desenvolvimen-
to Sustentavel (ODS) sdo uma agenda
mundial adotada durante a Clpula das
Nagdes Unidas sobre o Desenvolvimen-
to Sustentavel em setembro de 2015,
composta por 17 objetivos e 169 metas
a serem atingidos até 2030. Nessa agen-
da, estdo previstas agdes mundiais nas
areas de erradicacdo da pobreza, se-
guranca alimentar, agricultura, saude,
educacdo, igualdade de género, redu-
¢ao das desigualdades, energia, dgua e
saneamento, padroes sustentaveis de
producédo e de consumo, mudanca do
clima, cidades sustentaveis, protecédo e
uso sustentavel dos oceanos e dos ecos-
sistemas terrestres, crescimento econ6-
mico inclusivo, infraestrutura, industria-
lizagdo, entre outros.

Embora saibamos a dificuldade
politica de transformar essas metas
em agdes e programas publicos, ainda
assim é fundamental, enquanto socie-
dade, conhecé-las e cobrar o seu cum-
primento.
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QUAIS SAO AS METAS ATE 2030 DOS ODS?

ODS 6.2 - alcancar o acesso a sanea-
mento e higiene adequados e equitativos
para todos, e acabar com a defecacédo a
céu aberto, com especial atengao para as
necessidades das mulheres e meninas e
daqueles em situacao de vulnerabilidade.

ODS 6.3 - melhorar a qualidade da
agua, reduzindo a poluicdo, eliminando
despejo e minimizando a liberagdo de
produtos quimicos e materiais perigosos,
reduzindo a metade a proporcdo de aguas
residuais ndo tratadas e aumentando
substancialmente a reciclagem e reutiliza-
¢do segura globalmente.

ODS 6.4 - aumentar substancialmente
a eficiéncia do uso da agua em todos os
setores e assegurar retiradas sustentaveis
e 0 abastecimento de agua doce para en-
frentar a escassez de agua, e reduzir subs-
tancialmente o niumero de pessoas que
sofrem com a escassez de dgua.

ODS 6.5 - implementar a gestao inte-
grada dos recursos hidricos em todos os
niveis, inclusive via cooperacao transfron-
teirica, conforme apropriado.

ODS 6.6 - proteger e restaurar ecossis-
temas relacionados com a agua, incluindo
montanhas, florestas, zonas Umidas, rios,
aquiferos e lagos.

ODS 6.b - Apoiar e fortalecer a partici-
pacado das comunidades locais, para me-
lhorar a gestdo da dgua e do saneamento.

Veja que muitos destes objetivos estado
inseridos na Politica Nacional de Recursos
Hidricos (Lei 9433/1997) e na concepgao
dos Comités de Bacias, que tém de ser for-
talecidos e contar com o apoio e participa-
¢do da sociedade. Pretendemos que tam-
bém as escolas trabalhem estes objetivos
no projeto pedagoégico.
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CHUA SOCIOAMBIENTAL:
EDUCACAO E MOBILIZACAO NA
RECUPERACAO DE MANANCIAIS

Programa de educagdo e sustentabilidade faz parte do Pré-Mananciais,
estreitando lacos com as comunidades atendidas pela Copasa.

Chua Socioambiental

é uma das linhas de

atuacdo do Programa
Chua de Educacgdo Sanitaria e
Ambiental da Copasa, que tem
suas iniciativas gerenciadas na
Unidade de Servico de Controle
Ambiental (USCA). Desde 2016,
0 programa promove ativida-
des de educagdo e sustenta-
bilidade ambiental alinhadas
a conscientizacdo sobre a
preservacao e recuperagao de
mananciais para o abasteci-
mento de agua das comunida-
des atendidas.

Suas agbes se ddo em
parceria com escolas e insti-
tuigbes ligadas ao meio am-
biente nos municipios onde
o Programa Socioambiental
de Protecdo e Recuperagdo
de Mananciais, o Pr6-Manan-
ciais, atua. As a¢des do Chua
sdo planejadas na USCA de
forma colaborativa, por um
grupo que envolve as coor-
denacgdes regionais e equipes
socioambientais da Copasa,
possibilitando assim seu de-
senvolvimento em municipios
atendidos com os servicos de
abastecimento de dgua e cole-
ta e tratamento de esgotos.

“O Chua estreita os lagos
da Copasa com as comunida-
des onde esta inserida através
do engajamento coletivo por
um objetivo comum: garantir
o abastecimento de agua da
comunidade”, explica Vicente
de Paula Rodrigues, Assistente
Socioambiental da Copasa.

O Chua tem origem em
1986, no Programa de Visitas
Escolares as Estacdes de Trata-
mento de Agua, parceria com
escolas do ensino fundamental.
“A partir de 2008, ja com o nome
atual, ele passou a abordar,
além das questdes sobre a agua
no planeta, saneamento basico
e doencas de veiculagao hidrica,
importantes informagdes sobre
bacias hidrograficas e sustenta-
bilidade”, conta Rodrigues.

Através de parcerias com
as secretarias municipais de
educacdo, as agoes e visitas sdo
incorporadas no planejamento
das escolas onde o Chua atua.
“A educagdo ambiental é um
dos carros chefes do Pr6 Ma-
nanciais. Os Colmeias [Coletivo
Local de Meio Ambiente] tém
uma grande importancia nas
deliberagdes coletivas e, com
a mobilizagdo junto ao publico

escolar, garantem a aplicagdo
eficaz dos recursos investidos
pela Copasa. Sempre temos re-
latos de experiéncias exitosas,
rompendo 0s muros das escolas
e trabalhando com parte signifi-
cativa da bacia hidrogréafica dos
territérios", ressalta Rodrigues.

Com a pandemia, o tra-
balho do Chué passou para o
ambiente virtual, com as re-
des sociais como ferramentas
de mobilizagdo: foram feitos
webinarios, jogos interativos e
palestras. Os trabalhos conti-
nuam. “Sao indmeras as soli-
citagbes para implantacao do
Chua Socioambiental em va-
rias escolas, o que demonstra
a aprovacao pela sociedade da
metodologia e forma participa-
tiva presentes no dia a dia do
programa”, aponta o assistente
socioambiental.

“E no desenvolvimento de
praticas de educagdo ambiental
que se garante a efetivacdo de
todo o trabalho implantado. O
manejo de uma bacia hidrogréafi-
ca so se faz com a educagdo am-
biental como farol, nada adianta
implantar as mais diversas agoes
de engenharia, agroecologia, de
recuperagao de areas degrada-
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das, se ndo tivermos o suporte
para sua manutengdo pela co-
munidade. A mobilizagdo de
educagao ambiental se inicia na
escola e chega até os lares de to-
dos habitantes daquele territo-
rio. O sucesso do Pré-Mananciais
esta intrinsecamente atrelado ao
sucesso do Chua Socioambien-
tal”, reflete Rodrigues.

A educagao promovida pela
Copasa esta intrinsecamente li-
gada aos processos da empresa,
que contribuem para o enten-
dimento e empoderamento da
juventude e da comunidade em
relagdo ao trato com as ques-
tées ambientais relacionadas
ao saneamento e sobretudo,
na importancia da preservagao,
qualidade e acesso a agua.

“E a partir desta estreita
relacdo com o Pr6-Mananciais
que o Chua Socioambiental
vem ano apds ano fomen-
tando novas atividades e
promovendo novos espagos
educadores por meio do esti-
mulo a criagao de centros de
educagdo ambiental e visitas
técnicas as areas de protegdo
de mananciais”, finaliza Tereza
Bernardes, coordenadora do
Programa Chua na USCA.



O CICLO DA AGUA

iclo da agua (ou ciclo hidrolégico) é
0 nome que se da a movimentagao
constante da agua na Terra e na at-
mosfera. Esse ciclo ocorre ha bilhdes de
anos e é essencial para avida no nosso pla-
neta. Com ele, a dgua ndo apenas muda de
lugar, mas também de estado fisico, varian-
do entre os estados gasoso (quando evapo-
ra), solido (quando congela) e liquido.
Primeiro, a agua em estado liquido,
presente nos oceanos € nos rios, evapo-
ra. Essa agua em estado gasoso volta a se
tornar liquida, formando nuvens de chuva.
Com as chuvas, a agua retorna ao ciclo,
seja caindo sobre lagos, rios e oceanos,
seja caindo sobre os continentes. A precipi-
tagdo que ocorre em forma de neve provo-
ca acumulagdo de gelo, que pode derreter
com a chegada das estagdes mais quentes.

Etapas do ciclo da agua na natureza

Para fins didaticos, vamos comegar a
explicar como funciona o ciclo da dgua
a partir de sua evaporagao.

Evaporacao

Quando recebe calor do sol, a agua
existente nos rios, lagos e oceanos passa
pelo processo de evaporagao, mudando do
estado liquido para o gasoso. Ha também
evaporagao da agua do solo e a transpira-
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¢do das plantas (evapotranspiragédo). Mas a
maior parte da dgua que entra no ciclo atra-
vés da evaporagao vem dos oceanos (87%).
Ha que se destacar a transformagéo
da agua salgada existente no mar em agua
doce, uma vez que no processo de evapo-
racdo somente a agua evapora e 0s sais
existentes no mar ndao evaporam.

Condensacao

Quando sobe, levado por correntes de
ar, o vapor esfria e condensa. Ou seja: o
vapor d’agua se transforma em liquido de
novo, formando as nuvens, que nada mais
sdo do que conjuntos de particulas bem
pequenas de agua em estado liquido ou
sélido (gelo). Essas nuvens sdo carreadas
pelas correntes de vento e vao se precipitar
no continente.

Precipitacao: chuva, granizo ou neve

As goticulas de agua vdo se juntando,
transformando-se em gotas cada vez maio-
res, e as nuvens ficam muito carregadas.
Em razdo da forca da gravidade e outros
fatores, as gotas caem em forma de chuva.

Pode ocorrer de o ar nas nuvens estar
muito frio (abaixo de 0°C). Nesse caso, em
vez de gotas de chuva, teremos cristais de
gelo. Se o ar proximo a superficie também
estiver muito frio, podemos ter, no lugar de

uma tempestade de agua, uma nevasca,
formando camadas de gelo na superficie
da Terra. Outro fendmeno possivel é a chu-
va de granizo, que é a chuva formada por
pedras de gelo.

Infiltragdo

E 0 movimento da agua dentro do solo.
Considerando que o fluxo da agua sobre o
solo é mais rapido que em profundidade,
podemos afirmar que os tipos solos deter-
minam o volume do escoamento da chuva,
a sua distribuicdo temporal e as descargas
maximas, tanto em superficie quanto a pe-
netracao no seu interior.

A infiltracdo no solo é fundamental
para alimentar os lencdis freaticos. E sdo
estes lengois que vao aflorar como nascen-
tes, formando afluentes que vao desaguar
na calha do rio principal. Esse sistema é
fundamental para manter a quantidade
e disponibilidade de agua durante todo o
ano, ou seja, o solo é maior sistema de ar-
mazenamento de dgua que dispomos.

Nem todos os tipos geologicos de solo
tem a mesma permeabilidade para as
aguas, assim aqueles que possuem estas ca-
racteristicas devem ser altamente preserva-
dos. A vegetagdo é importante para auxiliar
na captagao de agua de chuva, assim como
areas de topos de serra e montanhas.
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Infelizmente, a agdo do homem tem pro-
vocado graves alteragdes que interferem na
infiltracdo das aguas, como: impermeabili-
zagado do solo nas cidades (areas cimentadas
e asfaltadas, canalizacdo de cursos d’agua);
desmatamento e terra sem cobertura vegetal
no campo; rebaixamento de lencol freatico,
perdas de areas de recargas e destruicdo de
cangas pela atividade mineraria.

Adgua que cai do céu em forma de chu-
va ou neve retorna aos continentes ou aos
reservatérios de dgua de onde evapora (la-
gos, rios e oceanos). A maior parte da pre-
cipitacao (78%) ocorre sobre os oceanos.

A porcao de dgua que cai sobre os conti-
nentes pode escorrer sobre o terreno até areas
mais baixas, fluindo em dire¢do aos rios (esco-
amento), ou penetrar no solo (infiltracdo).

Da-se o nome de aquiferos a esses
grandes depdsitos subterraneos de agua
formados pelo processo da infiltragdo. Os
aquiferos também liberam agua, seja ali-
mentando rios e lagos ou formando nas-
centes. Esse processo é conhecido como
descarga do aquifero.

Importancia do ciclo da agua na Terra

O ciclo da agua é fundamental para a ma-
nutencdo da vida na Terra. Em primeiro lugar,
o ciclo da dgua é importante porque distribui
a agua pelas diversas regides do planeta. Ora,
sem o ciclo da dgua nao haveria as chuvas,
que sdo essenciais para as plantagdes, para a
qualidade do ar e para o reabastecimento de
reservatorios, por exemplo.

Tudo isso tem a ver com um aspecto
fundamental do ciclo da agua: a recicla-
gem. A dgua é um recurso finito. Toda agua
que usamos ja estava aqui ha milhdes de
anos antes da nossa existéncia. Seja a dgua
usada na lavoura, seja a agua que bebe-
mos, ela voltard ao ciclo da dgua e serd
reciclada pela natureza. A dgua é um bem
renovavel, mas ndo inesgotavel.

Chuvas sobre

 Energia
w solar
Vapor de 4gua
levado pelo vento
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O SANGUE QUE CIRCULA PELO
CORPO E ESSENCIAL PARA A VIDA
HUMANA.

O CONJUNTO DE VASOS SANGUINEOS
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COMPOE O SISTEMA CIRCULATORIO.
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A AGUA QUE CIRCULA PELA TERRA E
ESSENCIAL PARA A VIDA DE TODOS
OS SERES VIVOS.

O CONJUNTO DE NASCENTES,
CORREGOS, RIACHOS, E RIBEIROES
COMPOE A BACIA DO RIO DAS
VELHAS, QUE E A PRINCIPAL
RESPONSAVEL PELO FORNECIMENTO
DE AGUA PARA 4.200.000 PESSOAS.




EDUCACAOE
TRANSFORMACAO
CULTURAL

s grandes transformacgdes historicas

s6é se concretizam quando novos

valores culturais sao incorporados
ao modo de vida das pessoas e a sua exis-
téncia cotidiana, vinculando o particular
ao publico, o microssocial ao macrossocial
(Gadotti, 2003).

Se o modelo sociocultural existente
degrada o meio ambiente e ndo se modi-
fica é porque a sociedade o sustenta cul-
turalmente.

0 desconhecimento do conceito de bacia
faz com que as pessoas ndo tenham cons-
ciéncia das consequéncias sistémicas das
préprias atitudes e agdes que provocam no
ecossistema da bacia.

A cultura antropocéntrica contempora-
nea demonstra pouca preocupagao com as
consequéncias do atual modelo para as ge-
ragdes futuras. Portanto, a grande meta é re-
desenhar um novo modelo biocéntrico, que
possa recompor a nossa relagdo com a natu-
reza, centrada no respeito a vida. Trabalhar
a educagdo ambiental s6 se torna possivel
quando se resgata o individuo na sua estreita
eindissoluvel ligagao entre os seres vivos e as
fontes de vida.

Cotidianidade e territorialidade sdo con-
ceitos-chave, pois, ao nos referirmos ao pro-
cesso educativo, precisamos entender onde
cada educador e educando se situa, de modo
a promovermos uma pratica que seja simul-
taneamente especifica e universal.

Somente através da cultura seremos ca-
pazes de criar uma nova mentalidade civili-
zatoria que permita a existéncia de rios vivos,
da biodiversidade e de uma nova mentalida-
de de promogdo de saude, da vida e de soli-
dariedade socioambiental planetaria.

Embora nem todas as escolas estejam
localizadas nas proximidades de um cur-
so d’agua, todas pertencem a uma bacia
hidrografica. Portanto, podemos afirmar
sem nenhuma dulvida que todas as atitu-
des ambientais praticadas na escola, por
professores e alunos, terdo uma repercus-
sdo direta sobre a bacia hidrografica a qual
a escola pertence.

Assim, a Educacgdo e a Gestdo Ambien-
tal deverdo ser desenvolvidas como uma
pratica integrada, continua e permanente
em todos os niveis e modalidades do en-
sino formal (escola) e ndo formal (comuni-
dade), buscando sensibilizar a coletividade
sobre as questdes socioambientais locais e
sobre aimportancia da sua participagdo no
processo.

Para que seja efetiva deve-se cami-
nhar para a Gestdo Ambiental na escola,
baseando-se no desenvolvimento de uma
pedagogia ambiental, que compreende
um conjunto de etapas sucessivas e inter-
dependentes. Essas etapas tém por objeti-
vo final a incorporacdo de novos conheci-
mentos, valores e atitudes que favorecem
e fomentam a educagao contextualizada e
participativa.

Trabalhando os contetidos

A seguir acompanhe e desenvolva agdes
de acordo com os conteudos, que foram or-
ganizados em quatro blocos, que poderdo
ser trabalhados desde os anos iniciais até os
anos finais do ensino fundamental.
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1- Ciclos da natureza

« Agua, matéria orgénica, teias e cadeias
alimentares, outros elementos que se
apresentam na natureza de forma ciclica
no espago e tempo;

+ Compreensdo da gravidade da perda da
biodiversidade e da alteragao de ecossis-
temas;

+ Analise de alteragdes nos fluxos naturais

em situagdes concretas;

Avaliacdo das alteragdes na realidade

local a partir do conhecimento da dina-

mica dos ecossistemas mais proximos;

+ Conhecimento de outras interpretacdes

das transformacdes na natureza;

Atividades gerais das questées ambien-

tais globais e em menor escala.

Dessa forma cria-se 0 momento oportu-
no para discutir: o conceito de bacia hidro-
grafica, os usos da dgua, a lei de gestdo das
aguas 9433/97, os ecossistemas aquaticos,
a biodiversidade e a sua relagdo com bacia
hidrogréfica, a mortandade de peixes, a
degradacgdo dos cursos d’agua e a falta de
saneamento basico.

2 - Ambiente e Vida

+ Diversidade cultural e ambiental;

+ Os limites da agdo humana;

« As principais caracteristicas do ambiente
regional na bacia hidrografica do rio das
Velhas;

+ Asrelagoes pessoais e culturais dos alunos
e da comunidade com esse ecossistema;

+ As diferencas entre ambientes preserva-
dos e degradados na bacia hidrogréfica;

+ Ainterdependéncia entre o ambiente ur-
bano e rural, o natural e o construido e

entre a ecologia e a economia;
» Relagdes de consumo com a qualidade
da dgua e da vida na Bacia;
» Doengas de veiculagdo hidrica e saude
preventiva;
Poluicdo e habitat;
Disponibilidade e qualidade da agua.

3 - Meio Ambiente e conservagao ambiental

« Gestao adequada dos recursos hidricos;

» Coleta e tratamento dos esgotos domés-
ticos e industriais;

« Coleta e reciclagem do lixo;

« Compostagem;

» Arelagdo entre sallde ambiental e saude
coletiva;

« Interferéncias dos seres humanos sobre o
ambiente, apontando suas consequéncias.

4 - Sistemas economicos e ecolégicos
Outro tema a ser tratado ¢ a interface
entre os sistemas econdmicos e os siste-
mas ecolégicos. A economia convencionou
considerar a natureza como uma espécie
de fator limitante que impede o progres-
so do crescimento econémico, cabendo a
tecnologia, o papel de ultrapassar os limi-
tes impostos pela natureza, para que o ser
humano possa adquirir ganhos de produ-
tividade na atividade econémica, impondo
o ritmo de trabalho da maquina sobre o
ritmo de funcionamento da natureza.
Porém, alguns economistas mais
sensibilizados com a questdo ambiental
abandonaram esta posicdo convencional
e inauguraram outra perspectiva: a econo-
mia ecoldgica, que é entendida como um
novo campo interdisciplinar que examina
as relagdes existentes entre os sistemas

ecoloégicos e os econdmicos, na tentativa
de harmonizar os dois sistemas entre si.
Ela reconhece que os sistemas ecoldgicos
desempenham um papel fundamental na
sustentacao da vida na Terra, sendo essen-
ciais para a existéncia do ciclo de carbono
eda agua, para o fornecimento de matéria-
-prima, alimento, e de uma infinidade de
situagdes que em ultima analise sdo extre-
mamente Uteis para o ser humano.

Bibliografia:

Gadotti, M. Saber aprender: um olhar
sobre Paulo Freire e as perspectivas atu-
ais de educacao. In. LINHARES, C. e TRIN-
DADE, M. N. Compartilhando o mundo
com Paulo Freire. Sao Paulo. 2003.

Lisboa, Apolo Heringer; Goulart, Eu-
génio Marcos Andrade; DINIZ, Leticia
Fernandes Malloy. Projeto Manuelzao:
a histéria da mobilizagdo que comecou
em torno de um rio. Belo Horizonte. Rona
Editora, 2008.
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Lonceigdo do Mato

bacia do rio das Velhas esta localiza-

danaregido central do Estado de Mi-

nas Gerais, orientada no sentido su-
deste para noroeste. Suas nascentes estdo
localizadas nos limites da Area de Protecdo
Ambiental da Cachoeira das Andorinhas,
municipio de Ouro Preto. E o maior afluen-
te em extensdo da bacia do rio Sao Francis-
co, com 804 km, possui a maior populagdo
e é responsavel pelo maior PIB entre as
sub-bacias do Sédo Francisco, apenas per-
dendo em vazdo d’dgua para a sub-bacia
do Paracatu. Desagua no Sao Francisco na
localidade de Barra do Guaicuy, municipio
de Varzea da Palma (MG).

A bacia tem uma populagédo total de
4.885.442 de habitantes (IBGE, 2010), dis-
tribuida em 51 municipios, drenando uma
area de 29.173 Km2 (FEAM, 1998). A regido
metropolitana de Belo Horizonte, apesar
de ocupar apenas 10% da area territorial
desta bacia, é a principal responsavel pela
degradacdo do rio das Velhas, devido a
sua elevada densidade demografica (mais
de 70,8% de toda a populacdo da bacia),
processo de urbanizagao, atividades indus-
triais e de extragdo mineral.

O rio das Velhas é essencial para o
abastecimento de agua da regido metro-
politana de Belo Horizonte e dos demais
municipios que a integram.

Revitalizacao das ideias e da bacia

Abacia hidrografica e seus ecossistemas
sdo fruto da agdo da natureza e a sua degra-
dagdo é consequéncia da acdo humana.

Se o modelo de sociedade contempo-
ranea gerou a degradacdo das aguas das
bacias hidrograficas e a agonia dos nossos
rios, é fundamental atuar na mudanca do
modelo produtivo e da mentalidade cultu-
ral para que possamos revitalizar os rios de
Minas, do Brasil e da Terra.

Manuelzao | Ed. Especial | 2022



As tecnologias a disposicao do atu-
al modelo econbémico impuseram uma
apropriacdo da natureza sem precedentes
na histéria do planeta. Mas a capacidade
cientifica e tecnolégica adquiridas pela
humanidade pode se colocar a servigo da
constru¢do de novo modelo comprometi-
do com a sustentabilidade. E um desafio a
construir, pois requer mudancgas de habi-
tos, atitudes e principalmente novos para-
digmas. Ou seja, transformagdo da menta-
lidade civilizatoria.

Sinais de transformacgéao estdo brotan-
do pelo mundo. Vém criando for¢a movi-
mentos em prol da revitalizagao de rios em
diversas partes do mundo como na Coréia
do Sul, na Inglaterra, na Franga, na Alema-
nha, dentre outros.

A revitalizagdo é um conceito ecossis-
témico e transdisciplinar de ag¢des direcio-
nadas para tornar os rios o mais préximo
possivel da sua condi¢do natural, tendo
como referéncia a sua qualidade antes do
processo de degradacgdo instalado.

Nesse momento, é importante relatar a
experiéncia do Projeto Manuelzéo da UFMG
como uma proposta de construcao transdis-
ciplinar de agdes em bacia hidrografica.

Desde 07 de janeiro de 1997, o Projeto
Manuelzdo mobiliza a populagdo de toda
a bacia do rio das Velhas para “trazer de
volta o peixe”. Esse mote transformou-se
numa poderosa alavanca de mobilizacao e
um objetivo operacional pontual comum.

A bacia tem uma relagao importante
com a histéria dos ciclos econémicos de
Minas Gerais, a saber: ciclo do ouro, ciclo
do diamante, do minério de ferro, daindus-
trializagdo e da urbanizagdo. Todos estes
ciclos econémicos estdo associados, seja
ao mercantilismo pré-capitalista, seja ao
capitalismo industrial. Todo esse contexto
impactou a histéria do rio das Velhas e con-
tribuiu para a sua degradagao.

Além dariqueza em biodiversidade, orio
das Velhas abriga em seu territério uma so-
ciedade com estilos de vida e necessidades
diferentes e complexas que interferem no
seu proprio destino. Como consequéncia da
degradacdo das aguas, muitas espécies da
fauna e da flora comegaram a desaparecer,
bem como vérias manifestacoes culturais,
mostrando a inter-relagdo socioambiental
da histdria da bacia: “Cada dia fica mais difi-
cil pescar um dourado, um pacu, descansar

na sombra de um jequitiba, ver um beija-flor
gravata verde, um canarinho chapinha, um
trinca-ferro, ou ouvir um violeiro tocar nas
suas margens.” - Depoimento de um ribeiri-
nho, Festivelhas/2011.

Historico das Metas 2010/2014

Em 2003, durante a Expedicao que des-
ceu o Velhas até o Séo Francisco, o Projeto
Manuelzdo propds a Meta 2010: Navegar,
Pescar e Nadar no seu trecho mais poluido,
na passagem do rio pela Regido Metropoli-
tana de Belo Horizonte (RMBH). O entdo go-
vernador de Minas assumiu a meta em mar-
¢o de 2004, e posteriormente a transformou
em Programa Estruturador do Estado.

Foram feitos investimentos politicos,
administrativos e financeiros tanto pelo
Estado, quanto pelo Projeto Manuelzado/
UFMG, diversas prefeituras e empresas.
Destaca-se que foi a sociedade civil que a
propds e conseguiu que o Estado encam-
passe sua proposta.

O principal fator responsavel pelos re-
sultados obtidos pela Meta 2010 foi o volu-
me de esgoto tratado pela Companhia de
Saneamento de Minas Gerais (COPASA) na
bacia do rio das Velhas, que passou de 41
milhdes de m3 em 2003 para 85 milhdes
de m3 em 2008, atingindo a meta de 127
milhdes de m3 de esgoto tratado em 2010
(COPASA, 2014).

Séo inegaveis os resultados positivos
obtidos pela Meta 2010. Talvez o mais visi-
vel e simbdlico tenha sido a volta do peixe,
algumas espécies ja podendo ser captu-
radas na regiao proxima de Lagoa Santa
como apurado pelo biomonitoramento re-
alizado pelo Nuvelhas Manuelzao.

A Meta 2010/2014 possibilitou uma sé-
rie de transformacdes, principalmente na
regido do baixo e do médio rio das Velhas.

Os relatos de pescadores, ribeirinhos e
os dados obtidos pela Expedicao Manuel-
230 2009 demonstraram que o rio iniciou o
seu processo de revitalizagao.

Podemos afirmar que numa avalia-
¢ao quantitativa a Meta 2010/2014 atingiu
60% do esperado. Demonstrou na pratica
que a sociedade pode reverter o processo
de degradacao desde que estabelega esse
objetivo como uma Meta politica acordada
entre sociedade e Estado. Pela primeira vez
na histéria de Minas Gerais, as politicas pu-
blicas e praticas empresariais estdao sendo

avaliadas pela qualidade das dguas do rio.
A Meta 2010/2014, proposta pelo Projeto
Manuelzdo e incorporada pelo Estado, é
um marco na histéria de Minas, do Brasil e
da revitalizacao de rios no mundo.

Esta estratégia de planos de metas com
objetivos claros e prazo determinados para
0 cumprimento serd incorporada ao Pla-
no diretor de Recursos Hidricos da Bacia
Hidrogréfica do Rio das Velhas, que estd
em fase final de atualizagdo. Para que se
consiga “navegar, pescar e nadar” no rio
das Velhas no trecho metropolitano, serao
necessarias novas articulagoes e parcerias
entre os poderes publicos municipais e es-
taduais, setor produtivo, sociedade civil e
o CBH Velhas para viabilizar a melhoria da
qualidade da dgua dorio.

Algumas agbes ja estdo desenhadas
para serem alcangados tais como: a sequén-
cia do processo de coleta e tratamento dos
esgotos domésticos e dos efluentes indus-
trial; agdes para a poluigao difusa; preserva-
¢ao dos rios classe 1 e especial e tratamento
terciario nas ETEs Onga e Arrudas.

CURIMATA-PIOA
Prochilodus costatus
Grande porte: < 50cm
Migrador, tentivoro,
nadador da coluna d'agua

Aumentou sua distribuicao em
350 km entre 2000 e 2007,
chegando & RMBH até Nova Lima.

Subida do peixe no rio depende da melhoria das dguas.
Fonte: Projeto Manuelzdo



PEIXES:

BIOINDICADORES DA QUALIDADE DA
BACIA DO RIO DAS VELHAS

CARLOS BERNARDO MASCARENHAS ALVES & PAULO SANTOS POMPEU

O rio Séo Francisco é o maior rio que
corre inteiramente dentro do territ6-
rio brasileiro. A grande diversidade
de ambientes desde as cabeceiras, em Mi-
nas Gerais, até sua foz, no oceano Atlantico,
proporciona uma rica fauna de peixes - es-
timada entre 250 e 300 espécies -, muito di-
versificada em formas, tamanhos e habitos.
O rio das Velhas é um dos principais
afluentes do Sao Francisco. Foi um dos pou-
cos rios brasileiros intensivamente estudado
no passado, como consta no livro Peixes do
Rio das Velhas - uma contribuigéo a ictiologia
brasileira. A obra, escrita em Dinamarqués e
Latim arcaicos em 1875, com base em via-
gens de naturalistas ao Brasil entre 1850 e
1856, foi traduzida pelo Projeto Manuelzéo
em 2001 e reeditada com atualizagdes em
2010. Esse conhecimento permite avaliages
e comparagdes entre o passado e o presente.
No passado, os peixes e a pesca eram
abundantes e destacados por naturalistas,
exploradores e historiadores. O inglés Ri-
chard Burton, que percorreu seu curso su-
perior em 1867 na célebre viagem de canoa
de Sabard ao oceano Atlantico, registrou:
“Esta parte do rio apresenta perspectivas
para uma industria muito mais valiosa nos
grandes cardumes de peixe que percorrem
as dguas (...). Quem visitar estes rios, deve
vir munido de canico com os maiores anzdis
de dgua doce e com sistema de enrolamento
mais resistente; do contrdrio, os peixes que
pesam mais de 50 kg o surpreenderdo.”
Hoje, sabemos que o Velhas possui mais
de 130 espécies de peixes, grande parte da
diversidade conhecida do rio Sdo Francisco.
Mesmo assim, nos Ultimos dez anos, varias
espécies novas tém sido registradas e des-
critas pela primeira vez na ciéncia (Figura 1:
bagre-banjo).
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A degradacao das aguas

Com o processo de industrializagdo, a
criacdo de cidades grandes, o aumento da
populagdo e o avango da mineragdo, a qua-
lidade das 4guas de nossos rios comegou a
se deteriorar. A influéncia da transferéncia
da capital do estado para Belo Horizonte,
em 1897, trouxe, desde entdo, severos im-
pactos ao rio das Velhas.

Diante desse quadro, o Projeto Manuel-
zdo langou a meta “A Volta do Peixe ao Rio”,
na Regido Metropolitana de Belo Horizonte
(RMBH). Desde 1999, a bacia vem sendo
estudada em diversos ambientes (calha
principal, afluentes, lagoas marginais e
riachos) e adotamos o peixe como o prin-
cipal bioindicador da qualidade da 4gua do
Velhas.

Figura 1. Bagre-banjo - Bunocephalus hartti,
espécie descrita em 2015.

Além de se tratar de um grupo emble-
matico, utilizado na alimentagdo humana,
fonte de renda de muitas pessoas através da
pesca e forma de lazer na pesca esportiva e
amadora, o peixe possui limitagdes para vi-
ver em ambientes poluidos e degradados.
Na pesquisa de 1999, foi constatada a au-
séncia de varias espécies de peixes préoximo
a RMBH, onde havia baixos niveis de oxigé-
nio dissolvido (OD) na agua.

Ser vivo utilizado
para a avaliagdo da
qualidade ambiental.
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As condigdes para a vida

O oxigénio, absorvido pelas branquias e
utilizado na respiragao dos peixes, é um pa-
rametro essencial para sua sobrevivéncia.
Niveis de OD inferiores a 2 mg/l limitam a
ocorréncia da maioria das espécies. Nessa
situacdo, s conseguem se manter os mais
resistentes, como a tilapia (figura 2), espé-
cie africana, introduzida e estabelecida na
maioria das bacias brasileiras.

Boa parte das mortandades detectadas
na bacia pela rede de Amigos do Rio do Proje-
to Manuelzao sao causadas pela brusca queda
do OD em poucas horas. Nessas ocasides 0 OD
é inferior a 1 mg/l e pode chegar a zero! Espé-
cies sensiveis, ao contrario, s sdo registradas
onde o OD é elevado, préximo a 8mg/!I.

O inicio da mudanca

Através de intensa mobilizacdo e pres-
sdo sobre governo e empresas, 0s esgotos
de Belo Horizonte comegaram a ser trata-
dos, com a construcdo das Estacdes de Tra-
tamento de Esgotos (ETE) Arrudas e Onga.

Apo6s o inicio da operagao das ETEs,
novas pesquisas repetiram os estudos de
1999, demonstrando uma melhora pro-
gressiva da qualidade do Velhas, permitin-
do o retorno de algumas espécies. Porém,
essa melhoria ainda esta abaixo do espe-
rado, que sé serd alcancado através do
aumento do volume de esgotos tratados
na RMBH e outras cidades da bacia, recu-
peracdo das matas ciliares e outras medi-
das que evitem a polui¢do dos nossos rios.
A adogao do tratamento terciario nas ETEs
também pode acelerar o processo de recu-
peracgdo da dgua para padrdes aceitaveis.

Algumas espécies, como o dourado,
surubim, curimatas (figuras 3, 4, 5 e 6) e ou-
tras, sdo migradoras e necessitam nadar rio
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Figura 3. Dourado - Salminus franciscanus

Figura 4. Surubim - Pseudoplatystoma corruscans

Figura 5. Curimatd-pacu - Prochilodus argenteus



acima para se reproduzir - processo chama-
do piracema. Esses peixes, no passado, ndo
conseguiam passar pela barreira de polui¢do
gerada pela RMBH. Hoje, com a melhoria da
qualidade da dgua e o aumento no nivel de
oxigénio da agua, ja podem ser encontradas.

A mais sensivel delas é a matrincha (fi-
gura 7) que, além de dguas bem oxigena-
das, depende de frutos e insetos que caem
da mata ciliar para sua alimentacao. Essa
espécie estd retornando e ja foi registrada
em Nova Lima. Porém, uma espécie que
ocorria no rio das Velhas nos estudos do
século XIX, o pira (figura 8), esta localmente
extinta no Velhas e em outros rios da bacia
do Sao Francisco. Por isso, consta na Lista
das Espécies da Fauna Brasileira Ameaga-
das de Extincdo do Instituto Chico Mendes
de Conservacdo da Biodiversidade (ICM-
Bio). Pelos seus habitos alimentares, o pira
pode estar desaparecido do Velhas pelo
assoreamento do rio e a falta de moluscos
nativos e outros invertebrados.

0 caminho para a volta do peixe

O rio das Velhas, por ndo ter grandes
barragens em sua calha principal, ainda é
uma rota para o deslocamento dos peixes
e possui seu ciclo de cheias préximo ao na-
tural. Isso permite que, anualmente, ovos e
larvas de peixes alcancem as lagoas margi-
nais, ambientes considerados bercérios e
possam ali cumprir o seu desenvolvimento
inicial, até se tornarem jovens e retorna-
rem ao rio. Assim, além do tratamento de
esgotos, e da presenca de rios preservados,
como o rio Cipd, a auséncia de barragens
tem papel fundamental na recuperagao da
fauna de peixes do rio das Velhas. A recolo-
nizagdo pode vir tanto do préprio Sdo Fran-
cisco, como dos afluentes bem preservados,
que guardam 75% da fauna conhecida.

A conservacdo dos ambientes em uma
bacia hidrografica é fundamental para sus-
tentar uma fauna diversificada. Medidas
que atenuem ou revertam os impactos so-
fridos pelos nossos rios sdo essenciais para
a manutencdo da biodiversidade aquatica.
Na bacia do Velhas, evitar a poluicao das
aguas, proibir o lancamento de esgotos
nao tratados pelas cidades e empresas,
controlar o uso de agrotoxicos, dispor ade-
quadamente os rejeitos de mineragdo e
o lixo, aliados a a¢des de recuperagao da
mata ciliar e conservacdo de nascentes,
sado fundamentais para termos um ambien-
te saudavel.
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Figura 6. Curimatd-pioa - Prochilodus costatus

Figura 7. Marinchd - Brycon orthotaenia

Nos rios ha uma tendéncia de au-
mento do nimero de espécies de peixes
da cabeceira para a foz. Essa tendéncia
é explicada pelo aumento progressivo
do porte do curso d’agua (riachos, cor-
regos, afluentes e rios maiores) e pela
diversidade de ambientes. A medida
que descemos o rio, ha um aumento
na variedade de profundidades (locais
rasos e pogoes profundos), de velocida-
des da 4gua (cachoeiras e corredeiras
até remansos e pogdes), de tempera-
tura (locais mais quentes e outros mais
frios), penetragdo de luz e substrato no
leito (areia, cascalho, pedras, lajes, se-
dimento fino, etc.). Além disso, nas ca-

Figura 8. Pird - Conorhynchos conirostris

beceiras as dguas sdo geralmente frias
e com poucos nutrientes. Nas partes
mais baixas da bacia, além da matéria
organica proveniente da mata ciliar, e
da maior produtividade primaria (al-
gas), o rio traz nutrientes através da
inundacéo de suas areas laterais. Isso
se reflete na cadeia alimentar, gerando
microinvertebrados e macroinverte-
brados, que sdo alimento para peixes,
e estes sendo alimento dos peixes car-
nivoros do topo da cadeia alimentar.
Assim, a diversidade da fauna é um
reflexo da variedade de ambientes dis-
poniveis, da manutencdo das matas
ciliares e do ciclo de inundagéo natural.
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ENCHENTE,
INUNDACAO OU
ALAGAMENTO?

nchente ou cheia é, geralmente, uma
situacao natural de transbordamen-
to de agua do seu leito natural, qual
seja, corregos, arroios, lagos, rios, ribeirdes,
provocadas geralmente por chuvas inten-
sas e continuas. A ocorréncia de enchentes
¢ mais frequente em areas mais ocupadas,
quando os sistemas de drenagem passam a
ter menor eficiéncia com o tempo se néo fo-
rem recalculados ou devidamente adapta-
dos tecnicamente. E comum o aumento das
destrui¢cdes devido sobretudo ao adensa-
mento populacional de determinadas areas
sujeitas tradicionalmente a cheias ciclicas.
As enchentes podem ser intensificadas
pela acdo humana: desmatamento ao longo
da bacia; impermeabilizagédo do solo; assore-
amento do leito do rio; rejeitos de minérios
depositados no leito do rio; rompimento de

Enchente ou cheia é o aumento
temporario do nivel da dgua no
canal de drenagem devido ao
aumento da vazdo, atingindo a
cota maxima do canal, porém sem
transbordamento.

Inundagéio

Enchente

Situagdo
Normal

barragens minerarias; langamento de residu-
os solidos e entulhos nos leitos dos rios.

Como todo fendmeno natural, pode-se
sempre calcular o periodo de retorno ou
tempo de recorréncia de uma enchente
recorrendo-se a métodos estatisticos co-
mumente utilizados em hidrologia, como
o método de Gumbel ou de Galton-Gibrat.

A meteorologia tem hoje condigdes de fa-
zer previsdes precisas com antecedéncia de
meses, semanas ou dias que podem orientar as
populagdes e o poder publico a tomar medidas
preventivas para amenizar os danos e perdas,
quer seja de bens, ou de vidas humanas.

Existem cheias artificiais provocadas
por erros de operagdes de comportas, de
vertedouros, de barragens ou por erros de
projetos de obras hidraulicas como buei-
ros, pontes, diques etc.

Inundacdo é o transbordamento
das aguas de um canal de
drenagem, atingindo as areas
marginais (planicie de
inundacdo ou area de varzea).

Quando o transbordamento se da em
areas habitadas de pequena, média ou
grande densidade populacional, os danos
podem ser pequenos, médios, grandes ou
muito grandes, de acordo com o volume
de aguas que sairam do leito normal e de
acordo com a densidade populacional.
Nesse caso as enchentes geram inunda-
¢des ou alagamentos.

A ciéncia que estuda os fendmenos das
enchentes é a hidrologia, que é, normal-
mente, ensinada nos cursos de geografia,
engenharia hidraulica, engenharia sanita-
ria, engenharia ambiental e outros.

Algumas obras podem ser realizadas
para controle das enchentes tais como
obra de revitalizagao de rios, revegetacao,
recuperacao, recuperacao das matas cilia-
res, captagdo de dgua da chuva.

Alagamento é o acumulo
de dgua nasruas e nos
perimetros urbanos, por
problemas de drenagem.
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O ESPACO DA ESCOLA NA
TRANSFORMACAO

AMBIENTAL

MARCELO CANTELLA _ .
EQUIPE DO MANUELZAO VAI AESCOLA

os ultimos anos, a parceria com as escolas estaduais e

municipais permitiu avangar na construcdo de relagdes

pedagdgicas importantes referentes a questdo ambien-
tal. A participagdo das escolas nas mobilizagdes, expedicdes,
nos Festivelhas e na construgdo de projetos tem sido decisiva
para os avangos e consolidagdo do tema e para os resultados
positivos na revitalizagao dos rios. Esta relagao de parceria per-
mite ao Projeto ser propositivo na concepgao da escola ecol6-
gica.

Ndo basta anunciar as mudangas, é preciso pratica-las. O
espacgo escolar € um territdrio que precisa se apropriar mais e
melhor das novas concepc¢des de sustentabilidade, contribuin-
do assim, na construgao dos processos de aprendizagem.

Nos diagndsticos feitos nas escolas da bacia do rio das Ve-
lhas, percebe-se, na maioria das vezes, que elas nao apresen-
tam concepgado ecoldgica na sua arquitetura e de modo geral,
sao totalmente concretadas, sem areas verdes com convivéncia
social dificultada. A partir deste diagnostico, repensar o espago
da escola dentro de uma visdo ecossistémica possibilita uma
percepcdo melhor da nossa relagdo com a natureza.

Nova proposta

A atual proposta de escola-conceito foi elaborada a partir
do pensamento do Projeto Manuelzdo no sentido da constru-
¢do de ambientes saudaveis e do aproveitamento dos recursos
naturais, especialmente a 4gua, como determinante na concep-
¢do do projeto.
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Nossos habitos e padrdes de produgao e consumo levaram
ao atual quadro de degradagdo ambiental e comprometimento
dos recursos naturais. Os centros urbanos provocam impactos
importantes ao ambiente natural, comprometendo a sustenta-
bilidade destes territérios e a qualidade de vida e satde das
pessoas que nele habitam. A escola ecoldgica é uma realidade
possivel, onde podemos melhorar a nossa forma de convivén-
cia e de nos relacionar com o mundo, tudo isso em um ambien-
te aconchegante e equilibrado.

Para que essa proposta se torne realidade, é necessario, pri-
meiramente, que o gestor reconhega e interprete o espaco fisico
da escola, sua localizagdo geografica e o ecossistema inserido
- bacia hidrografica a que pertence. A partir deste diagndstico
é possivel identificar os desafios e possibilidades ambientais.
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H4 propostas urgentes, outras que exigem planejamento,
organizagdo e recursos para adaptagdo. As técnicas apresen-
tadas podem se adaptar as necessidades e a realidade da es-
cola e permear as rotinas educacionais. As agdes devem estar
articuladas, de modo a envolver toda a comunidade escolar,
permitindo que esses atores assumam uma mudanca de com-
portamento e promovam transformacgdes efetivas.

Mais que um sonho, essa proposta, é uma realidade possi-
vel, capaz de reverter a crise de convivéncia entre nossa socie-
dade e o meio ambiente, possibilitando o surgimento de uma
sociedade mais justa e sustentavel.

LEGENDA

‘1-QUADRA

2-AREA DE (COMPOSTAGEM

1 3.CAPTACKO DE AGUA DE CHU\
__xt-nfsen\rMﬂBIUDEm

“Ha escolas que sao gaiolas e ha escolas que sao asas.
Escolas que sao gaiolas existem para que os passaros
desaprendam a arte do vdo. Passaros engaiolados sdo
passaros sob-controle. Engaiolados, o seu dono pode
leva-los para onde quiser. Passaros engaiolados sempre
tém um dono. Deixaram de ser passaros. Porque a essén-

cia dos passaros é o voo. Escolas que sao asas nao amam
passaros engaiolados. O que elas amam sao passaros em
voo. Existem para dar aos passaros coragem para voar.
Ensinar o v0o, isso elas nao podem fazer, porque o voo ja
nasce dentro dos passaros. O voo nao pode ser ensinado.
S6 pode ser encorajado”. - Rubem Alves
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CAPTACAO DE
AGUA DE CHUVA

Aproveitar agua de chuva diminui
impactos ambientais

alto consumo de agua que carac-

teriza os modos de producao e o

estilo de vida da sociedade con-
temporanea, a falta de conscientizagdo
das pessoas e o uso indiscriminado de
recursos naturais agravam a escassez de
agua doce em todo o planeta. No Brasil a
situagdo é preocupante e ja atinge Esta-
dos que ndo eram citados nas estatisticas.
S&o Paulo, na regido sudeste, é o exemplo
mais grave da situacao.

Diante desse quadro, a questdo da
disponibilidade de dgua doce esta se tor-
nando um dos problemas mais graves da
atualidade e o reuso e a captacao podem
ser, segundo especialistas, formas im-
portantes de gerenciamento de recursos
naturais, pois sdo maneiras de preservar
o0 meio ambiente com diversas vantagens
ambientais e econdmicas.

Gerando novas ideias

“Captar a agua de chuva é uma pos-
sibilidade de reducdo da utilizagdo da
agua que seria colhida e tratada para
consumo humano”, afirma o professor
Rogério Palhares Zschaber de Aradjo, do
Departamento de Urbanismo da UFMG
e consultor nas areas de planejamento
ambiental. Para ele, essa seria uma for-
ma de aproveitar parte da dgua que esta
na superficie, ndo somente reduzindo os
impactos desse escoamento superficial,
mas também diminuindo o consumo de
agua tratada, principalmente para usos
que demandam uma qualidade de agua
menos cara ou menos nobre. Uma econo-
mia em termos ambientais e econdmicos,

p-18

Projeto de sistema de captagdo de dgua de chuva em escola

pois é cada vez mais elevado o custo para
tratar a dgua para o consumo humano,
devido a escassez de recursos hidricos e
0 aumento da demanda.

“Dependendo do grau de tratamen-
to a captagdo, pode ter até alguns usos
mais exigentes. Os sistemas industriali-
zados alternativas em pequena escala,
declara a arquiteta e professora da Esco-
la de Arquitetura da UFMG e PUC Minas,
Margarete Maria de Araujo Silva. Para ela,
a escola pode ser um bom espaco para a
implementacdo dos projetos de capta-
¢do. “Conhecemos escolas que querem
fazer o processo, tem recursos disponi-
veis, mas ndo conseguem viabilizar solu-
¢oes diante de barreiras muitas vezes bu-
rocraticas. No Brasil, a captagdo poderia
funcionar por micro bacias, comecando
justamente pelas escolas que junto as
instituicdes publicas poderiam dar visibi-
lidade a essas solugbes”, disse.

Desalienacdo e mudangas
“Ao invés de falar em conscientizagdo
precisamos falar de desalienacdo”, ressalta

a arquiteta Margarete Araljo ao comentar
que esse processo colocaria em foco uma
verdade que esta naturalizada, por exemplo,
quando ocorrem as inundagdes. “Incorpora-
mos que tudo isso é normal. Vemos cartazes
pela cidade ‘Em época de chuva nao passe
por aqui’, essas placas - se por um lado ser-
vem de alerta para evitar a perda de vidas hu-
manas - revelam a falta de politicas publicas
integradas para resolver problemas urbanos
complexos. No entanto, se conseguirmos
nos desalienar desse processo passamos
a compreender que aquela dgua que estd
transbordando naquele local é a mesma que
deixamos de captar ou impedimos que se
destine ao seu reservatorio natural, a terra.
Inicia-se um processo em que passamos a ter
alguma esperanca de que as pessoas vao se
conscientizar de que a economia de dgua de
fato é representativa nessa escala. No entan-
to, o efeito possivel da desalienagéo é o que
modificara essa realidade. Para comegarmos
a questionar essa légica temos que partir de
algo concreto e essa compreensao didatica
quanto mais cedo acontecer nas escolas me-
lhor”, alerta.
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Passo a passo para a captacao de
agua de chuva

O sistema de aproveitamento de
aguas pluviais consiste na area de cap-
tacao através do proprio telhado, calhas,
filtro para descarte de folhas e detritos,
clorador e reservatérios. E importante
a presenca de dispositivos de desvio de
agua das primeiras chuvas.

Telhado

Intercepta a dgua de chuva desviando-
-a para as calhas. A quantidade de chuva
que cai é o primeiro fator determinante do
potencial de captagao. O indice anual de
chuva do local onde se deseja instalar o
sistema é uma informagéo fundamental.

-

1- TELHADO
2= CALHA
3- FILTRO
4- SEPARADOR
5- CLORADOR
G- BOMBA

7- TORMEIRA

Area de captagdo

Superficie do telhado em que a agua
sera captada para ser armazenada. O ma-
terial de que é feito o telhado, a porosi-
dade, a inclinagdo, e mesmo o estado de
conservagdo afetam a eficiéncia da dre-
nagem do telhado.

Calhas

Fazem com que a agua distribuida
pelo telhado seja encaminhada para o
reservatoério. Para se ter uma boa efica-
cia em seu uso deve-se dimensiona-las
levando em consideragdo a quantidade
de dgua que vird do telhado e a sua incli-
nacao até o condutor vertical.

Filtro

Deve ser colocado antes que a agua
chegue ao reservatoério, podendo ser
uma tela ou mesmo filtros industriali-
zados para reter galhos, folhas, e outras
impurezas grosseiras. Um filtro de boa
qualidade e em bom estado de conserva-
¢ado, normalmente nao deixa seguir com

a sujeira mais do que 10% da agua, ou
seja, cerca de 90% de agua “limpa” segue
para o reservatorio.

Filtro separador de folhas e ciscos

Separador de primeiras aguas

As primeiras chuvas levam a maior par-
te das impurezas que estdo depositadas no
telhado. Sao arrastadas impurezas finas
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T
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para residuos
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que precisam ser separadas e descartadas.
Com esse propésito é utilizado o dispositi-
vo de desvio das primeiras aguas de chuva,
de acordo com aimagem.

Clorador

Junto ao reservatério recomenda-se
instalar uma bomba dosadora de cloro.
Uma vez que ha contato manual com a
agua pluvial a fungdo da bomba dosadora
é realizar a desinfecgdo desta agua.

Reservatorio

Proporciona a armazenagem da agua
coletada. Esta dgua é destinada ao abas-
tecimento de pontos voltados a ativida-
des ndo potaveis. Esses pontos sdo os
seguintes: descarga do vaso sanitario, irri-
gacdo da horta, lavagem de pisos e outros
usos ndo potaveis. Em alguns casos, para
a eficiéncia do uso dessa agua é necessa-
rio a instalagdo de uma pequena bomba.

ESQUEMA BASICO
DO SISTEMA DE
APROVEITAMENTO
DE AGUA DE CHUVA

Saida para
caixa d'agua de uso
da dgua de chuva

L T L

=1 =
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{ i Bor
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————
Para limpeza

A coleta de dgua de chuva pode ser um projeto simples de ser instalado

Vantagens da utilizagao de agua de chuva:

- Redugdo do consumo de agua da
rede publica e do custo de forneci-
mento da mesma;

- Evita a utilizacdo de agua potavel
onde esta ndo é necessaria, como
por exemplo, na descarga de vasos
sanitarios, irrigacdo de jardins, lava-
gem de pisos, etc;

- Investimentos de tempo, atencédo e
dinheiro sdo minimos para adotar a
captagdo de agua pluvial na grande
maioria dos telhados, e o retorno do
investimento é rapido;

- Ajuda a conter as enchentes, repre-
sando parte da agua que teria de ser
drenada para galerias e rios.
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CULTIVANDO AGUAS

EM LASSANCE E NA REGIAO
METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE

Projeto de tecnologia social de captagéo de dgua traz conhecimento e
autonomia hidrica para comunidades

Cultivando Aguas, projeto de tecnologia social de capta-

¢do de dgua de chuva do Manuelzéo, encerrou sua primei-

ra fase neste més de janeiro. Ao longo de 2021, foram sete
cisternas construidas em comunidades no municipio de Lassance,
no Norte de Minas, e na regido metropolitana de Belo Horizonte,
no bairro Ribeiro de Abreu e na divisa da capital com Santa Luzia.
A construcéo coletiva das cisternas se aliou a educacido ambiental
emancipatoria: o ambiente em que se inserem as bacias hidrogra-
ficas pode ser preservado com o conhecimento das comunidades,
que por sua vez resgatam sua autonomia hidrica.
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Oficinas de educagdo ambiental na ocupagdo Vitdria; oficinas junto
as comunidades foram a base do processo de construgdo.

Foram construidas cinco cisternas em diferentes comunidades
de Lassance, de contexto agrario e que ja sofrem com a seca: Qui-
lombo Tira Barro, Morada Nova, Santa Maria, Nova Lassance e Bre-
jo. O projeto também implementou duas cisternas na Grande BH:
uma na Ocupagao Vitéria e uma no Conselho Comunitario Unidos
pelo Ribeiro de Abreu (Comupra), ambas na capital, regido com
muitos cursos d’agua que enfrentam problemas de contaminagdo
e distribuicao.
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Construgdo da cisterna de placas no Quilombo Tira Barro, em Lassance.

Paula Cristina Fonseca, coordenadora da Ocupacao Vitoria,
celebra a construcdo da cisterna e sua importancia para a garantia
do direito ao abastecimento de dgua de qualidade no territério,
naturalmente umido. “A gente tem a intencdo de multiplicar ela
dentro da comunidade, que é muito carente de dgua - ao mesmo
tempo que aqui tem 280 nascentes, a gente ndo sabe a qualidade
dessa agua”, comenta.

De acordo com Marcia Marques, colaboradora do Projeto Ma-
nuelzdo, os critérios dos lugares selecionados para receber o pro-
jeto sdo comunidades que tém sofrido violagdes do direito a dgua,
possuam potencial de apoio a processos coletivos produtivos,
econdmicos e educativos e apresentam potencial de replicagao,
ou seja, comunidades dispostas a difundir a tecnologia social en-
sinada durante o projeto. “Esse tipo de iniciativa pode contribuir
para fortalecer o engajamento social fazendo as pessoas se torna-
rem verdadeiras guardias das dguas, rompendo com uma pratica
predominantemente assistencialista”, pontua.

Como explica Miriam Cristina Silva, estagiaria de po6s-gradu-
acdo em Geoprocessamento Aplicado pelo IFNMG, o projeto se
vale de um elemento natural, a chuva, para resolver um problema
humano, de mé distribuicdo. “A construcao coletiva da cisterna
enriquece ainda mais o projeto e evidencia a importancia do tra-
balho em equipe. A cisterna pluvial é umrio, e o projeto Cultivando
Aguas chegou as comunidades fazendo um encontro de rios.”
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Com a capacidade de armazenar 16 mil ou 52 mil litros de dgua da
chuva, captada através de um sistema de calhas instalado em um te-
lhado, as cisternas foram construidas de placas de cimento pré-mol-
dadas. A tecnologia é capaz de guardar dgua por longos periodos,
garantindo o seu uso nas tarefas domésticas, na rega de hortas pro-
dutivas e no consumo humano (com o devido tratamento quimico).

Hilda Celina Denivaldo, moradora de Lassance, fala sobre o
trabalho de desenvolvimento da comunidade que o projeto pos-
sibilita. “Aqui sdo pogos artesianos e a agua seca nos corregos.
Quando ¢ tempo da seca mesmo, a agua fica precéria. Quanto
mais cisternas melhor. Quanto mais pessoas fizerem, mais gente
vai ver o bem que eles vao ter na comunidade.”

0 modelo da cisterna de placas é considerado uma das mais
eficazes para a convivéncia com a seca, permitindo a autonomia
no acesso e na gestdo da agua. A dgua ¢ coletada através do te-
lhado das casas e seu uso é prioritario para o consumo humano,
como beber e cozinhar. Sua implementagao tem efeito direto no
aumento da frequéncia escolar e na redugdo da mortalidade in-
fantil, associada a falta ou ma qualidade da agua.

Apos meses de trabalho intenso, Flavia Lopes da Silva, biélo-
ga e mobilizadora social do Cultivando Aguas, tem um sentimento
de dever cumprido: “conseguimos compartilhar o conhecimen-
to de uma nova tecnologia para as pessoas. As comunidades se
organizaram e se uniram em cada atividade, sabendo que é uma
luta nobre, por conta da dgua”. “Foi muito importante para as co-
munidades saberem de seus proprios direitos: direito a dgua de
boa qualidade, ao [abastecimento] constante, a saide e ao meio
ambiente preservado”, completa Matheus Dias, estagiario de En-
genharia Ambiental.

em Belo Horizonte.

Acima de tudo, as cisternas desafogam as pessoas da in-
certeza com a qual convivem quando sao privadas do direito
béasico de acesso a dgua. De origem milenar, a tecnologia man-
tém-se como uma importante aliada ao enfrentamento de pro-
blemas atuais: ma distribuicdo de recursos e desigualdade so-
cial. Articulada a educagdo ambiental, é uma solucédo simples e
barata que abre o caminho para a soberania popular e a auto-
nomia dos territdrios.

Comunidade Morada Nova, em Lassance, celebra fim da construgdo da cisterna.
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COMPOSTAGEM

GERANDO UM PRODUTO
LIMPO E FERTIL

o Brasil, atualmente, o lixo seco

mudou de conceito, agora se de-

nomina “residuo reciclavel”. Ele
tem valor estipulado, pois sustenta os
catadores, e destino certo, as industrias
de reciclagem. Ambientalistas, esperam
que aconteca o mesmo com os residuos
organicos que representam bem mais da
metade de uma lixeira doméstica, que se-
gundo eles, se mal manejados, poluem o
solo, o ar e a 4gua gerando gas metano
e chorume, liquidos que contaminam o
lencol freatico. Ao contrario, quando bem
tratados, se tornam valiosos como adubo
para a terra e deixam de ser vistos como
poluentes, se tornando nutrientes. Cada
caso é Unico e nada como um guia sobre
0 assunto para ajudar quem quer produ-
ziradubo em vez de lixo. Um personagem
do documentario Lixo Extraordinario,
que mostra com poesia a vida no maior
aterro sanitario da América Latina, ja di-
zia: “Noventa e nove nao é 100”. Sua frase
nos faz pensar que de fato, cada pessoa
que cuida dos proprios residuos equivale
a menos uma poluindo o meio ambiente
e gerando custos para a coleta.

Compostagem no ambiente escolar
A comunidade escolar pode ser um
local significativo de conscientizacdo e
utilizacdo das propostas da composta-
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gem e um projeto como esse, num espa-
¢o de educacdo, é uma forma represen-
tativa de ensinar aos alunos, na pratica,
uma maneira simples e eficaz de utilizar
os residuos sélidos verdes.

Um exemplo de projeto que deu cer-
to e pode ser aplicado nesses espacos
escolares é o que acontece desde 2005,
na Universidade Federal de Minas Gerais,
no Departamento de Gestdo Ambiental.
A proposta adotada foi a utilizacdo da
compostagem como forma de tratamen-

to dos residuos sélidos verdes e desde a
implantacdo do projeto esses residuos
ndo sdo mais aterrados ou incinerados,
mas reaproveitados. “Com o projeto dei-
xamos de encaminhar uma quantidade
significativa de residuos para os aterros”,
esclarece o professor Bruno Rocha San-
tos Lemos, bacharel em quimica e diretor
do Departamento de Gestdo Ambiental,
ao argumentar que a medida adotada,
representa um ganho sustentavel, am-
biental e econémico.
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Passo a passo para fazer a compostagem:

A comunidade escolar pode ser um local significativo de
conscientizagdo e utilizagdo das propostas da compostagem
e um projeto como esse, num espago de educagdo, é uma re-
presentativa forma de ensinar aos alunos, na prdtica, uma
maneira simples e eficaz de utilizar os residuos sélidos verdes.

Escolha do local

0 processo de introdugdo de um composteiro no ambiente escolar
comeca pela escolha de um espago adequado. Primeiramente é preci-
so escolher um local onde o sol ndo incida com frequéncia, o que pode
secar o composto com rapidez. O ideal é abrigar o sistema préximo a
uma area arborizado, garantindo que haja sombra durante parte do
dia, com agua por perto. A superficie deve apresentar leve inclinagdo
e drenagem evitando assim acimulo de agua e carregamento de se-
dimentos (chorume). Para a construgdo de um composteiro é neces-
sario reservar uma area de cerca de cinco metros quadrados. O local
ndo pode ser pavimentado, podendo ser gramado ou terra batida. O
processo de compostagem acontece ao dispor de forma empilhada os
materiais organicos. Com a agdo de micro-organismos, o material sofre
transformagdes bioquimicas tornando-se um produto homogéneo e
estavel. Para isso acontecer é necessario dispor os residuos em pilhas,
também chamadas de leiras, de cerca de um metro quadrado por um
metro de altura. A altura pode variar entre 1,0 e 1,20 m. E importante
nao diminuir este tamanho para ndo prejudicar a temperatura e a umi-
dade do composto, uma vez que uma leira baixa perde calor. Nao pode
acontecer a compactacdo do material disposto nos composteiros.

Manutencao do composteiro

Apds a montagem, é desejavel estabelecer uma rotina de proce-
dimentos a serem realizados junto ao composteiro no intuito de man-
ter seu bom funcionamento. Para que o processo ocorra de forma
satisfatéria é importante manter a temperatura entre 50° e 60°C. Se
o material apresentar aspecto seco, é necessario umedecer a pilha.
Sempre que for necessario adicionar novas camadas de material no
composteiro. Dependendo da rotina de manejo do material, o pro-
cesso pode acontecer com mais rapidez. A escolha de um local ade-
quado para o composteiro exige alguns cuidados. Ap6s 90 a 120 dias
do inicio do processo o composto estara pronto. Para se precisar o
término do processo é importante identificar alguns sinais apresenta-
dos pelo material: temperatura estavel em 40 graus; volume da leira
reduzido; coloragédo, textura e cheiro semelhante a terra.

Cuidados:

Por causa da agdo das bactérias, ha produgao de calor no interior
do composteiro, principalmente nas primeiras semanas. Nao estra-
nhe se o material estiver quente (podera chegar a 60 graus). Um pe-
daco de ferro, fincado alguns minutos no centro do composto, serve
de termémetro.

Fique atento a umidade, ja que os agentes decompositores ndo
gostam nem de material seco nem encharcado. Faga o teste: coloque
um punhado do composto na mao e aperte. Se nao esfarelar, nem
molhar sua mao, esta bom.

Importante ndo encharcar o material, pois o excesso de agua di-
minui a aeragdo do material tornando a decomposicdo mais lenta e
menos eficiente.

Vantagens:

- E simples e pratico; ndo atrai moscas, bichos de modo geral, é
inodoro.

- Menos residuos para aterro sanitario geram menos problemas
ambientais.

- Transformacgdo de residuos em composto aproveitavel, igual a
maior economia e exemplo de sustentabilidade para a comunidade.
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Pilha de compostagem com folhas, galhos e podas de grama

Coloque algumas varas de
bambu ou galhos secos, for-
mando no chdo um xadrez.
A largura pode variar entre
1,0me1,20m.

Os materiais, depois de se-
lecionados, devem ser re-
duzidos em partes menores,
sendo cortados, triturados
ou amassados. Isso reduz
o tempo de decomposicéao,
acelerando todo o processo
e obtencdo do produto final.
Intercale camadas de folhas
(aparas de grama, podas de
arvore ou limpeza de jar-
dim) podendo acrescentar
palha ou serragem.

Durante a montagem da pi-
lha, regue o material cons-
tantemente para agregar
bastante umidade ao inicio
do processo.

Comece uma pilha nova
quando essa chegar a 1,0m
a 1,20m de altura.

E necessario revirar a leira
diariamente a fim de aerar o
composto.

O composto estara pronto
quando atemperaturainterna
baixar e a altura da pilha tive-
rem diminuido pela metade.
Peneire e use o adubo a
vontade. O material orgéni-
co que sobrar na peneira vai
para a nova pilha.

Para finalizar a montagem
da composteira, é importan-
te cobrir o material deposi-
tado, com palha ou folhas
de bananeira ou plastico
preto para proteger o mate-
rial da chuva e do vento.
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Tire suas duvidas

Ha riscos para a saude?

Em principio, ele é livre de
bactérias nocivas, pois elas
nado sobrevivem a alta tem-
peratura (0 mesmo ocorre
com os ovos de parasitas e
larvas de insetos), mas néao
custa usar luvas de borra-
cha. Vale também conferir
se o material ndo esta quen-
te demais antes de botar a
mao na massa.

Por que a temperatura do
composteiro sobe?

Isso é consequéncia da ativi-
dade dos micro-organismos
durante a primeira etapa
de compostagem: eles pro-
duzem agua, gas carbonico
e energia (calor). Nao se
preocupe, quando pronto o
material tem temperatura
ambiente.

Que materiais NAO devem
ser adicionados?

Animais mortos, ervas da-
ninhas invasoras, carne e
alimentos ricos em gordura.
Plantas doentes do jardim,
produtos quimicos, mate-
riais engordurados, dejetos
de animais domésticos, lati-
cinios, papel lustroso, resto
de 6leo e gordura, resto de
cigarro, dejetos humanos e
couro.

Obs.: os elementos nao re-
comendados nessa lista
produzem chorume com
odor forte atraindo moscas
e bichos.



HORTA ORGANICA
ESPACO DE EDUCACAO,
LAZER E QUALIDADE DE VIDA

cultivo de uma horta organica, seja

em ambientes publicos ou domés-

ticos, é essencial para a melhoria da
qualidade de vida, importante sob o ponto
de vista nutricional, na melhoria do habito
de consumo das pessoas, na economia das
familias e até na manutencdo ou melhoria
da saude. Com tantos beneficios, que tal pla-
nejar uma horta em seu quintal ou em sua
escola? Essa atitude mudou a rotina e a vida
de muitos alunos da Escola Municipal Paulo
Freire, localizada no bairro Ribeiro de Abreu,
em Belo Horizonte.

O projeto “Turma da Horta” que aconte-
ce na escola desde 2006, mudou as atitudes
dos alunos quanto ao respeito aos locais
plantados, a importancia de se comer ali-
mentos saudaveis e sem agrotéxicos. Como
esclarece a educadora Adalgisa Laura Cor-
reia, uma das responsaveis pelo projeto, os
alunos sao responsaveis por todas as etapas
do processo, desde os canteiros, a plantagao
das mudas e os cuidados com as hortalicas.

O projeto surgiu da necessidade da co-
munidade e dos pais que pediram atividades
em que seus filhos pudessem aprender sobre
alimentagéo saudavel. As atividades aconte-
cem todos os dias, de segunda a sexta-feira,
em todas as turmas, inclusive as do periodo
integral. “Além de produzir hortalicas para
auto-abastecimento, a horta contribui tam-
bém para integrar os objetivos do processo
ensino-aprendizagem na escola, incentivan-
do os alunos e professores a participagédo e a
mudanca de habitos e atitudes relacionados
a educacdo alimentar”, afirma Adalgisa.

Como explica Nathan Zanzoni Itaborahy,
gestor ambiental e gedgrafo, mestrando do
Programa de Pds-graduacdo em Geografia
da UFMG, cada local tem suas especificida-
des sejam elas ambientais, sociais ou cul-
turais. “Para que a horta produza alimentos
de qualidade de forma eficiente é necessario

D24

que seja feito um planejamento em que to-
das estas variaveis sejam observadas e ana-
lisadas. E também necessario que durante o
processo os participantes avaliem a evolu-
¢ao dos plantios e experimentem diversas al-
ternativas, de forma a utilizar o espaco e seu
potencial da melhor forma”, afirma.

Nesse sentido, segundo ele, é necessario
fazer algumas consideragdes sobre o poten-
cial deste tipo de espaco seja nas escolas
ou em outras instituicdes, pensando nas
estratégias de avaliagdo da produtividade
da horta e seus potenciais educacionais. “A
construcdo e manejo de uma horta no espa-
¢o escolar deve tentar otimizar os recursos ja
disponiveis no local e oferecer alimentos que
possam ser utilizados pela comunidade es-
colar. Ainda, deve integrar os alunos e profes-
sores no processo, aproveitando o potencial
pedagdgico deste tipo de atividades”.

Alunos mais conscientizados

Ter em seu espaco uma horta organica é
muito rico para a escola, afirma Adalgisa ao
ressaltar que realizar atividades com plan-

tas representa trabalhar a sensibilidade de
cada aluno. “Os alunos tém aprendido mui-
to. Quando comegamos em 2006, tinhamos
muitas dificuldades, eles ndo respeitavam,
pisavam nos canteiros e eram hostis com
todas as hortalicas. Hoje isso mudou, eles se
apropriaram do projeto e tem a horta como
uma extensao do conhecimento e do apren-
dizado pratico”, avalia.

Além dos muros da escola

O projeto se estende também além dos
muros da escola e visita hortas caseiras, nas
residéncias dos alunos. A proposta construiu
“pontes” e ajudou a implantar uma horta co-
munitaria na Paroéquia Santa Rita e na casa do
estudante Samuel Victor Cezario Modesto, 13
anos, do 7° ano. Ao conhecer o projeto, Samuel
pediu a Turma da Horta que o ajudasse na im-
plantacdo e conservagao de uma horta em sua
casa. “O quintal de minha casa tinha uma terra
boa para fazer a horta e como néo sabiamos
como fazer, pedi a “Turma” que me ajudasse.
Agora temos que cuidar da horta para que ela
continue nos alimentando”, disse Samuel.
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Passo a passo para fazer uma horta

1- Escolher a area adequada para se
construir os canteiros; verificando a
dinamica do sol no local, pois ele é de
extrema importancia para o desenvol-
vimento das plantas e mudas (semen-
teiras). Além disso, deve-se observar a
disponibilidade de agua por perto. No
espaco escolhido nao devera entrar ani-
mais, tipo cdes, galinhas, etc.

Dimensionar quantos canteiros serdo
construidos no espago e o tamanho de
cadaum.

3- 0 passo seguinte é escolher e quantifi-
car o que sera plantado para atender a
cantina da escola e o desejo dos alunos
envolvidos.

Decidir qual material a ser utilizado para
a construgao dos canteiros, se tijolos,
garrafas pets ou outro material alternati-
vo, dando preferéncia para a reutilizacdo
de materiais de rejeito da prépria escola.

(6,
'

Com os canteiros prontos revolver a
terra original, torna-la solta e fofa e fa-
zer uma mistura com terra adubada,
um pouco de areia, esterco, tornando-
-a fértil para o plantio. Aqui é preciso
que seja analisada a especificidade de

cada plantio, que demanda manejos
diferenciados do solo. Além disso, é in-
teressante que se fagca a compostagem
na propria escola, o que fornece um rico
composto para as hortas e ainda da des-
tino a certos rejeitos organicos produzi-
dos na prépria escola.

\ ! »
I

x|

%

6- Fazer uma boa rega na terra nova. E
necessario revolver a terra de vez em
quando para que ela fique mais unifor-
me e sem torroes.

Enquanto os canteiros estdo sendo
preparados, as sementeiras sdo prepa-
radas a parte, em bandejas com terra
boa. Esse momento é delicado e mere-
ce muita aten¢do porque as sementes
nao podem ser muito enterradas, nem
ficar na superficie. As mudas devem
se enraizar bem para que sejam trans-
plantadas para os canteiros de forma
eficiente.

8- Colocar as sementeiras num local que
bata o sol da manha e para regar utilize
um regador com furos bem pequenos
para que a semente ndo sinta os impac-
tos. Nesse momento é necessario haver
muita delicadeza e atencao. Elas ndo po-
dem ficar secas nem encharcadas. Como
em todo processo de producdo de ali-
mentos, a observacédo é a chave paraum
bom desenvolvimento das plantas.

9- Asmudas devem atingirum tamanho de
3 a5 centimetros.

10 -Transportar as mudinhas para o can-
teiro ja pronto, adubado e afofado. As
mudas devem ser retiradas com a raiz
de forma cuidadosa e o espagamento
entre elas devera ser de acordo com o
vegetal escolhido. Poderd ser 10 cm,
como no caso da cebolinha; 20 cm para
o cultivo de alface, salsa, beterraba, ra-
cula, almeirdo; e 60 cm para a couve e 0
espinafre.

11 -De 15em 15 dias checar terra nos “pezi-
nhos”. Estar atento ao clima para fazer
a rega, nao deixando seco nem muito
molhado.

12 -Colher de acordo com a especificidade
de cada plantio e adaptacdo, estando
atentos ao desenvolvimento de cada
uma delas.

b-25




DE GERADOR DE LIXO PARA
GESTOR DE RESIDUOS
SOLIDOS

ara se teruma dimensao do proble-
Pma de residuos sélidos na atuali-

dade podemos citar alguns dados.
Segundo dados do Panorama dos Resi-
duos Soélidos no Brasil 2020, a geragao
saiu de 66,7 milhdes de toneladas em
2010 para 79,1 milhdes em 2019, uma di-
ferenca de 12,4 milhdes de toneladas. O
mesmo estudo diz ainda que cada brasi-
leiro produz, em média, 379,2 kg de lixo
por ano, o que corresponde a mais de 1
kg por dia.

O motivo seria basicamente a con-
solidagdao de um modelo de sociedade
consumista. Um dos problemas, verifi-
cados no relatorio, é a questdo relacio-
nada a destinagdo desses residuos que,
entre outros impactos, contaminam o
solo e consequentemente os lencgois fre-
aticos, agravando o problema da saude
publica. E importante destacar que lixo
ou residuo sélido nada mais é do que
matéria-prima e energia que é retirada
na natureza e que, normalmente, nao é
retornado ao sistema produtivo, sendo
em grande parte descartado e enterra-
do. Essa politica é insustentavel.

Apesar do que determina a lei, dados
apontam que mais de 60% dos munici-
pios brasileiros dao destinagdo inade-
quada aos seus residuos.

Essa realidade pode ser mudada e
depende de todos os envolvidos: pode-
res publicos, industrias e populagdo. A
meta deve ser priorizar a triagem dos
residuos e conscientizar a populagdo
através de programas governamentais,
escolares e comunitarios. “O poder pu-
blico precisa tomar medidas relaciona-
das ao engajamento da sociedade nas
acdes de residuos e um sistema de in-
centivo positivo para a coleta seletiva
passa pela reciclagem”, alerta especia-
listas.
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Logistica reversa

A Politica Nacional de Residuos Solidos
(PNRS) foi instituida pela Lei N° 12.305 e
regulamentada pelo Decreto N° 7.404. Essa
lei introduziu novos conceitos destinados a
viabilizar a coleta e a restituicdo dos resi-
duos solidos ao setor empresarial.

A logistica reversa esta entre esses no-
VoS conceitos e trata dos aspectos de retor-
nos de produtos, embalagens ou materiais
ao seu centro produtivo. Para especialis-
tas, o ponto principal da logistica reversa é
cuidar do produto apés sua utilizagéo, pois
o residuo industrial é um dos mais graves
problemas ambientais da atualidade. Se-
gundo eles, as pessoas estdo mais cons-
cientizadas e exigentes, ninguém quer se
sentir culpado por comprar um objeto que
prejudigue o meio ambiente.

Solugbes que garantam a sustenta-
bilidade do planeta, essa é a meta, que
junto as politicas publicas de destinagao
correta desses residuos podem ajudar
na mudanca de comportamento. Diaria-
mente sdo descartadas 240 mil toneladas
de lixo no Brasil, das quais mais de 70%
tem como destino aterros sanitarios. A

maior parte dos 30% de residuos restante
também né&o é destinada de forma corre-
ta, sendo descartada em terrenos aber-
tos e até mesmo corregos, rios e areas
florestais proximas de centros urbanos.
O resultado é a contaminagdo do ar, do
solo, do subsolo, desmoronamentos e
explosdes. Para especialistas, a diretriz
maior da Politica Nacional de Residuos
Soélidos é adotar a reciclagem de forma
intensiva. O que permitird a nao utili-
zagdo de areas enormes, cada vez mais
raras e distantes. Um aterro para 100
toneladas por dia custa RS 52 milhdes
para uma cidade de 100 mil habitantes.
A alternativa da reciclagem, nunca se
esgota, afirmam especialistas ao revelar
que ela pode ser implantada perto dos
locais onde ha maior geragao de lixo e se
utilizar de uma pequena area, menos de
2% de um aterro. A escola pode fazer par-
te desse movimento, e aquelas que nao
sdo atendidas pelos 6rgdos responsaveis
pela coleta, devem fazer parcerias com
cooperativas ou catadores do entorno e
tornar as praticas da reciclagem um bem
social e de aprendizagem.
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Torne-se gestor de seus residuos

Como quem consome sdo os individuos, ndo ha como se
ausentar da responsabilidade que cada um de nés tem na ge-
racao dos residuos solidos e de dar o destino adequado ao
que produzimos.

Entenda que lixo (residuos sélidos) é uma denominacéo

comum para uma composicao complexa, pois existe matéria
organica, plasticos, pets, latas de aluminio, papel, vidros, ele-
trénicos, baterias e pilhas, medicamentos, dentre outros.

Selecione os produtos diferentes e dé a cada um o des-
tino adequado.

Separe em sacos diferentes

Lixo seco
papéis, papeldo, plastico, pet, aluminio e outros.

Lixo umido
restos de alimentos, produtos organicos e outros.

Se onde vocé mora tiver coleta seletiva da prefeitura isso serd importante. O correto é que as prefeituras facam coleta seletiva,
mas na auséncia desta existem estabelecimentos como supermercados, farmacias e bancos que fazem coletas de certos produtos,

assim como catadores e cooperativas.

1. Oleo de cozinha 2. Baterias e pilhas

Recolha 6leo utilizado em garrafa ~ Sdo materiais contaminantes e pe-

pet e leve a um local que tenha co-  rigosos. Existem bancos que estao
leta de 6leo, isto é importante para  fazendo coletas destes produtos.

ndo contaminar os rios.

Recomendagoes:

» Repense habitos de consumo que sejam mais saudaveis e
gerem menos lixo.

«» Coloque o lixo para coleta somente no dia em que o cami-
nhéo de lixo passar, pois ele pode ser aberto e se espalhar
pela rua.

» Nao jogue entulho na rua, nas encostas e nos cérregos.
« Dé preferéncia a utilizagao de produtos biodegradaveis.

« Evite levar sacola de plastico para casa, utilizando sacola de
pano retornavel se possivel.

« Faca compostagem com folhagens, cascas e aparas de grama.

3. Medicamentos

4. Seringas

Vencidos ou dispensados, devem Devem ser descartadas somente

ser encaminhados para farmacias com o uso de protetor de agulha.
Apbs o uso, procure os locais de

coleta.

ou unidades de satde que fazem
este recolhimento.

Saiba mais:

ASMARE - Av do Contorno, 10.555 - Barro Preto ou R. Ituiutaba, 460 - Pra-
do, Belo Horizonte - MG - Horéario: 09:00 - 17:00 - Tel. (31) 98860-6639 -
asmareituiutaba@yahoo.com.br Recebe: embalagem longa vida; metal;
papel branco; plastico, vidro e eletronicos.

CMRR - Centro Mineiro de Referéncia em Residuos - Rua Belém, 40 - Pom-
péia, Belo Horizonte - MG - Horario: 08:00 - 18:00 - Tel. (31) 3277-7626 -
cmrr@cmrr.mg.gov.br - Cursos de capacitagao, servigo de atendimento
aos municipios e sociedade civil naimplantagao da coleta seletiva, orien-
tagao e informacgao sobre os residuos sélidos.

BH Recicla - Avenida General David Sarnoff, 2690, Inconfidentes, Belo Ho-
rizonte, MG. Solicite coleta em toda Belo Horizonte. Tel. (31) - 3063-0688
- contato@bhrecicla.com.br - www.bhrecicla.com.br.
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PALAVRAS
CRUZADAS
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VERTICAIS
13. Ato de proteger ou preservar

14. Animal que vive nos rios

w
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15. Rio que nasce em Ouro Preto e abaste-
ce Belo Horizonte e regido

16. Indicador da presenca de sedimentos e
impurezas nas aguas

-
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17. Elemento natural essencial a vida

18. Conjunto de fauna e flora de geologia e
clima semelhantes

o
H

19. Forma como as aguas caem das nuvens
no solo

20. Mover-se na agua utilizando o proprio
COrpo como recreagao ou esporte

21. O mesmo que mina de dgua, nascente,
olho-d'agua

22. Desregulacdo do intestino causada por
doenca de veiculagao hidrica; provoca
fezes em forma liquida
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26. Acdo de recuperar o rio

T[T [T [T []] 2. et s comu

23. Trajeto de embarcacdes pelo rio

24. Fluxo de agua no subsolo; "..." freatico

28. Acimulo de agua em formacgdes sub-
terraneas

HORIZONTAIS

1. Surgéncia natural das aguas 7. Conjunto de cursos d'agua

2. Aquilo que se descarta; igual lixo 8. Percorrer o rio utilizando barcos

3. Ciéncia que estuda o espaco geografico 9. Depositar lixo e sedimentos no leito do rio
e suas relagoes 10. Tipo de energia produzida pela forca

4. Agua que passa por purificacio; potavel das aguas

5. Conjunto das interagdes entre os seres  11. Variedade de espécies animais e vege-
vivos e o meio fisico tais existentes no planeta

6. Sistema que faz a dgua chegarascasas 12. Tipo de efluente contaminado que sai
das pessoas das residéncias
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CACA PALAVRAS
HIDRICO

As palavras deste caca palavras estdo escondidas na hori-
zontal, vertical e diagonal, sem palavras ao contrério.

Todos ndés podemos ajudar a cuidar dos rios e das bacias hi-
drogréficas, preservando as areas verdes e a mata ciliar, cuidan-
do das nascentes e das areas de recarga, como o topo de morro,
evitando as canalizagdes e mantendo os cursos d'agua em leito
natural, com a presenca da biota aquatica. Queremos rios vivos!
Para isso, temos que fortalecer o CBH Velhas e apoiar projetos
como o Manuelzao, o Pré-Mananciais da Copasa e outros que ex-
istam na sua comunidade.

Como um bom detetive, localize as palavras negritadas no
quadro abaixo:
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DOENCAS DE
VEICULACAO HIDRICA

Como um agente de salde, identifique as doencas de veiculagdo hidrica com base nas figuras com as quais estao relacionadas:

1. Leptospirose - doenga bacteriana que se pega em contato com agua de enchente
2. Hepatite A - causada por virus, compromete o figado e deixa a pessoa com olhos amarelados
3.Amebiase - causada por um parasita, provoca cdlica intestinal e diarreia

4. Esquistossomose -doenca provocada por protozoario; a contaminagao se da pelo conta-
to com agua contaminada por fezes

5. Colera - causada por uma bactéria, provoca diarreia intensa, desidratacdo e, as vezes, morte
6. Dengue - causada pela picada de um inseto contaminado; o Aedes procria em dgua parada
7. Giardiase - doenca causada pelo parasita Giardia, provoca dores no estdbmago e diarréia
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Adulto 4

dol
s vermes adultos copulam,

' ‘ formando os ovos.

. Ovonas fezes
Penetragio ativa
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1
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®
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alimentos, mos ou utansilios
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SETE USOS
INADEQUADOS
DA AGUA

Como um gestor consciente da importancia das dguas e do rio identifique sete usos inadequados das aguas:
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Nas situacées de desastres, algumas doencas podem se propagar
facilmente em decorréncia da contaminacao da agua e dos
alimentos. A agua contaminada pode conter grande quantidade

de microrganismos causadores de doencas, tais como: célera,
diarreia, febre tifoide, hepatite tipo A, giardiase, amebiase,
verminoses, leptospirose entre outras.

Caso haja comprometimento da qualidade da dgua que vocé utiliza, é
necessario adotar alguns procedimentos.

CUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOS COM A AGUA PARA BEBER

e Filtre a 4gua utilizando filtro doméstico. Caso nado seja possivel pode-se
utilizar coador de papel ou pano limpo.

e Na impossibilidade de
filtrar ou coar a 4gua, ~He)
reserve ou coloque a dgua {‘1‘:,& >
em um vasilhame limpo = |
e deixe a sujeira decantar @i |
(descer até o fundo do
vasilhame) até que a dgua fique transparente. Em seguida, separe
com cuidado a dgua limpa, coloque em outra vasilha limpa e realize a
desinfeccdo com solucao de hipoclorito de sédio a 2,5%.

"/\\.\ 30 MINUTOS
O

2 GOTAS DE
HIPOCLORITO
DE $ODI0

e Coloque duas gotas da solucao de hipoclorito
de sédio a 2,5% para um litro de 4gua para
inativacdo/eliminacdo de microrganismos que

causam doencas.

30 MINUTOS

Aguarde 30 minutos
para beber a dgua,
tempo necessario para
o hipoclorito eliminar
0S microrganismos
presentes na dgua.
(ilustrar com relégio
marcando 30min).

Na falta da solucéo de
hipoclorito de sédio a 2,5%,

filtre a 4gua utilizando filtro
doméstico, coador de papel ou
pano limpo e ferva-a durante 5
minutos. Marque os 5 minutos,
ap6s o inicio da fervura/ebulicao.

A solucao de hipoclorito de sédio a 2,5%
distribuida pelo Ministério da Satude

em frascos de 50 ml deve ser utilizada
somente para desinfetar a 4gua para
consumo humano

Caso observe alguma alteragao na
4gua da torneira (como odor e/ou
coloracéo diferente do habitual)
entre em contato com a empresa

de saneamento responsavel pela
distribuicdo da dgua e/ou a secretaria
de salide do seu municipio.

Produgao e projeto grafico
Nicleo de Comunicagao da SVS/MS

llustragées
Maylena Gongalves

www.saude.gov.br/svs
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LIMPEZA E DESINFECGAO DA CAIXA-D’AGUA POS-ENCHENTE

Este procedimento devera ser
realizado caso o sistema de
abastecimento de 4gua ou a caixa-
d’agua tenham sido afetados.

Utilize luvas e botas de borracha.

Feche a entrada de dgua para a
caixa-d’agua.

Comece a esvaziar a caixa-d’agua.

Quando a caixa estiver quase vazia,
restando mais ou menos um palmo
de &gua no fundo, feche a saida
com um pano e utilize a 4gua que
restou para a limpeza da caixa-
-d’dgua e para que a sujeira ndo
desca pelo cano.

Esfregue as paredes e o fundo da
caixa utilizando panos, escova

ou esponja. Nao usar sabao,
detergente e nem esponja de ago.

Retire a dgua suja que restou
da limpeza com balde e panos,
deixando a caixa-d’agua
totalmente limpa.

Deixe entrar 4gua na caixa até
encher e acrescente 1 litro de
4gua sanitaria para cada 1.000
litros de dgua. Abra as torneiras
da residéncia e deixe escoar

um pouco de 4gua para que a
canalizacdo seja preenchida com
a solucgao clorada.

2 HORAS

Aguarde por duas horas para que
ocorra a desinfeccao da caixa-
-d"agua e canalizacéo.

Esvazie totalmente a caixa, abrindo todas as torneiras. Essa dgua podera
ser utilizada para a limpeza do domicilio.

Tampe a caixa-d’dgua para que nao entrem animais, insetos
ou sujeira.

Abra a entrada de agua.

Anote a data da limpeza e desinfeccdo do lado de fora da caixa-d’agua.
A limpeza e a desinfeccao deverao ser realizadas minimamente a cada seis
meses ou quando necessario.

CUIDADOS PARA LIMPEZA DA CASA, ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS E ESCOLAS

Use equipamentos de protecao individual
(botas e luvas). Na falta das botas e luvas,
utilizar sacos plasticos nas maos e sobre 0s
calcados que devem ser fechados.

Retire a lama utilizando p4, enxada, rodo,
vassoura e outros.

Lave o local com 4gua e sabao.

Desinfete o local com a solucao preparada
pela diluicdo de 400 ml (ou duas xicaras
de chd) de 4gua sanitaria sem detergente
ou perfume em 20 litros de agua.

Molhe panos na solugdo preparada e passe
nos pisos e paredes. Deixe secar.

0 local s6 podera ser ocupado depois da
realizacao da limpeza e da desinfecgao



